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★予約制とさせていただきます。電話、メールでも申し込みできます。

★9月の参加受付は、8月２0日（水）10時からです。(この時間は電話に出られません。)
★９/１１(木)～９/１７(水)まで寝相アート期間になります。
★赤ちゃんタイムは１歳未満の子で活動します。
　９日：敬老の日のプレゼント製作　　　１７日：育児講座「看護師さんの話し」
★１日～４日は広場開放です。５日はこども園の運動会がある為、さくら広場はお休みします。

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。いよいよ夏がやってきました。
さくら広場も水あそびが始まりましたが、外が暑すぎて熱中症の危険もあることから晴れていても水あ
そびができない日が続いています。できる日は思いきり水の感触を楽しんでもらいたいと思います。
また、室内でもみんながゆったりと遊びを楽しめるよう工夫していきたいと思います。
先月の製作では、水あそび用のおもちゃを作りました。空き容器を使って、個性あふれる水鉄砲が仕

上がりました。子どもたちは「タコにする！」「ぞうさんがいい！」と嬉しそうにママにリクエストし
ていて、シール貼りなどのお手伝いを楽しむ姿が見られ親子で作ることができよかったです。
また、育児講座では「入園について」の話しを聞きました。お母さん達からはいろいろな質問が出て、

今後の参考になったのではないかなと思います。
まだまだ夏の暑さはこれからです。熱中症や、胃腸の疲れ、あせも等に注意しながら規則正しい生活

を心掛けて、元気に夏を乗り切っていきましょう。

さくら広場専用電話 ０８０－５９８３－２３８５
メールアドレス s.aozora5111@au.com

幼保連携型認定こども園 あおぞら総社
地域子育て支援センター

さくら広場だより

おすすめ
絵本

炭酸飲料について

適度の炭酸飲料はそのさわやかな味わい
から、気分を爽快にしてくれ、疲労をやわら
げてくれるそうです。ただ、飲みすぎると、次
のような影響も考えられます。
●糖分のとり過ぎ
（肥満・虫歯になる、食欲がなくなる）
●カルシウム不足
（化のうした傷が治りにくくなる、鼻血が出
やすくなる、骨折しやすくなる）
●ビタミンB1の不足

（疲れやすくなる、集中力が欠けやすくなる）

★食育豆知識★

日曜日の朝、生まれた

ちっぽけなあおむしは

おなかがぺっこぺこ。

月曜日にはりんごをひとつ

火曜日にはなしをふたつ…

たくさんたくさん食べて、ふとっちょになったあお

むし。さなぎになって、最後はうつくしいちょうに！

穴あきのしかけをこらし、数や曜日の認識もとり

いれた、世界的なベストセラー絵本。



　　　９月の予定

月 火 水 木 金 土
1日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日

広場開放 広場開放 広場開放 広場開放 お休み

８日 ９日 １０日 １１日 １２日 １３日
敬老の日の 敬老の日の 育児講座 身体測定 身体測定
プレゼント製作 プレゼント製作 「骨盤矯正・ストレッチ」 楽器あそび 楽器あそび
広場開放 赤ちゃんタイム 広場開放 広場開放 広場開放
１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

豆自動車 育児講座 シーツあそび 出張広場 パパと

敬老の日 「看護師さんの話し」 「総社公民館」 遊ぼう

広場開放 赤ちゃんタイム 広場開放 広場開放
２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

ボディペインティング リトミック 誕生会 出張広場
🏴秋分の日 「前橋こども公園」

広場開放 広場開放 広場開放 広場開放
２９日 ３０日

クッキング ふれあいじゃれっこ

広場開放 広場開放

   9／8,9（月，火） 　　敬老の日のプレゼント製作を行います。お子さんの手形、足形を入れて
　　　　製作 　　オリジナルバッグを作ります。材料費は１５０円です。また、バッグは各自で

　　持参していただきます。材料費を添えて申し込みをしてください。

　　９／１０（水） 　　講師の方をお呼びして、「骨盤矯正・ストレッチ」を行います。
　  　育児講座　 　　動きやすい服装でお越しください。

　　　９／１７(水)    看護師さんによる講話です。ぜひ、参加して今後の子育ての参考に
　　　育児講座     していただければと思います。

　　９／１９（金） 　　総社公民館のホールで行います。バランスボード・マット・大型絵本等を
　　　出張広場 　　予定しています。飲み物の用意は各自でお願いします。

　　９／２０（土） 　パパと一緒に園庭のジャブジャブ池で遊びたいと思います。
　　パパと遊ぼう 　天気が悪いときは、お部屋で遊びたいと思います。

　着替えの準備をお願いします。

　　９／２２(月） 　　水あそびを兼ねて、ボディペインティングを行います。
ボディペインティング 　　大きな模造紙に手足を使って思い思いに描いてみましょう。

　　１人１枚の模造紙を使います。材料費５０円を添えて、申し込みをしてください。
　　１歳半以上の子、１０組で行います。

　　９／２６（金） 　　前橋こども公園で遊びたいと思います。現地集合・現地解散です。
　　　出張広場 　　飲み物等の用意は各自でお願いします。

　　９／２９（月） 　 簡単なメロンパンと、バナナを使ったおやつトーストを作りたいと思います。
　　クッキング    食パン・ロールパン・バナナ・ヨーグルト等を使用します。材料費は２００円です。

   飲み物は各自で用意してください。

※ 上段は午前・下段は午後の活動内容
※ すべて要予約で先着１５組までとさせていただきます

※ 全て全体で活動します

◎さくら広場や園庭に来られ
た方は、必ず受付名簿に名前
を記名して下さい。受付は２号
館２階のさくら広場です。

◎さくら広場や園庭開放の曜
日が変更になる場合がありま
す。さくら広場だよりや広場室
内にある掲示板等でお知らせ
しますので、確認の上ご来所
下さい。

◎園庭開放では、保育園児も
一緒になる場合があります。
園庭にいる人数が多くなりま
すので、必ずお子さんから目
を離さないようお願いします。

おねがい

★活動時間10：00～11：30
13：00～14：30

★広場開放11：30～15：00
★園庭開放10：00～15：00


